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1. Краткая аннотация проекта

 Доступность качественного образования гарантиро​вана всем детям без исключения. Инклюзивное образование является самодостаточной частью общей педагогической системы страны. За последние годы в инклюзивном образовании произошли значительные из​менения, среди которых отмечаются как позитивные тен​денции, так и сложные проблемы, требующие решения. Следует отметить, что ранее под инклюзивным образо​ванием, как правило, понималось совместное обучение здоровых обучающихся и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), однако в соответствии со ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ: «Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образова​нию для всех обучающихся с учётом разнообразия осо​бых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей». Таким образом, инклюзивным образованием будет считаться образование обучающихся с ОВЗ как совместно с другими обучающимися (не имею​щими ограничений по здоровью), так и в отдельных клас​сах, группах или отдельных организациях, осуществляю​щих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам, то есть в специальных (коррекционных) школах.
Определение термина «обучающийся с ОВЗ» представлено в ст. 2 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»: «Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтверждённые психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий». 

Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик – от практически нормально развивающихся детей, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до детей-инвалидов с необратимым тяжёлым поражением центральной нервной системы и (или других) жизненно важных органов и систем организма. От детей, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до де​тей, нуждающихся в разработанной применительно к их возможностям специ​альной индивидуальной программе развития. При этом столь выраженный ди​апазон различий в развитии наблюдается не только по разным группам детей с ОВЗ в целом, но и внутри каждой входящей в неё категории детей.
Основной направленностью школы-интерната является обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости).

Понятие «умственная отсталость» по степени выраженности интеллектуальной недостаточности применимо к достаточно обширной и разнообразной группе обучающихся. В подавляющем большинстве случаев интеллектуаль​ные нарушения, имеющиеся у детей с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения центральной нервной системы, которое имеет системный характер, то есть в патологический процесс оказываются вовлечёнными все стороны психофизического развития ребёнка: мотиваци​онно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоци​онально-волевая сферы, а также когнитивные процессы – восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение, что затрудняет включение ребёнка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путём.
Основная проблема профессиональной деятельности педагога специ​альной школы – это совмещение требований и целей об​разовательной деятельности с возможностями, желаниями, запросами и целями обучающегося с ОВЗ. Профессионализм педагога специальной школы, его убеждения во многом определяют не только позиционную направленность, но и стиль поведения, формы общения с детьми. Признание личностного начала в ребёнке, ориентация на его потребности и интересы, построение взаимодействия на основе сотрудничества, взаимопонимания, взаимопомощи обеспечивают гуманистическую направленность деятельно​сти педагога. Замена традиционных ценностей обучения ребёнка на разви​тие его личности предполагает личностно-ориентированный подход к детям, учёт детской субкультуры, культуротворческой функции деятельности. Диа​лог двух культур – мира взрослых и мира детей – предполагает взаимодей​ствие, основанное на сотрудничестве, взаимопонимании, равенстве, приня​тии ребёнка таким, какой он есть, что способствует проявлению творческого, инновационного потенциала педагогов инклюзивного профиля. 

Развитие обучающихся с ОВЗ, в том числе и с интеллектуальными нарушениями, подчиняется тем же закономерностям, что и развитие здоровых детей. Однако дети с ОВЗ испытывают ряд специфических трудностей в восприятии объектов и явлений окружающей действительности, установлении причинно-следственных связей, выражении собственных мыслей и пр. Кро​ме того, пребывание в образовательной организации интернатного типа, наря​ду с положительным опытом, обременяет обучающихся из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, проблемами, накладывает отпе​чаток на все стороны жизни детского коллектива, превращая его в достаточно замкнутый социум, в рамках которого общение с внешним миром носит до​статочно поверхностный, фрагментарный характер. Указанные факторы, без​условно, негативно влияют на общее речевое развитие детей: ограниченный словарный запас, несформированность грамматического строя речи и фоне​матического восприятия, многочисленные нарушения звукопроизношения и отсутствие соответствующей возрасту связной речи, полиморфные нарушения письменной речи. Проведённый анализ научно-методической литературы и опыта работы педагогов школы позволил в ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат»

с целью всесторонне​го речевого развития обучающихся с нарушением интеллекта сформировать единое речевое образовательное пространство. В данном случае под речевым пространством понимается множество объектов, между которыми установлены отношения с целью формирования всех компонентов речи и формирование коммуникативных навыков у обучающихся. Ведущая идея, обеспечивающая связь между всеми участниками единого речевого образовательного простран​ства, заключается в необходимости создания условий для систематического стимулирования речевой активности каждого ребёнка.
Следует отметить, что без активного речевого развития невозможна социализация обучающихся с нарушением интеллекта, так как она в общем виде включает усвоение определённой системы знаний, норм и ценностей, позволяющей человеку функционировать в качестве полноправного члена общества, поэтому в рамках единого речевого образовательного пространства работниками школы-интерната создаются условия для речевого развития детей в урочной и во внеурочной деятельности.
Главная проблема ребёнка с ограниченными возможностями здоровья заключается в нарушении их связи с миром, в ограниченной мобильности, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченности общения с природой, доступа к культурным ценностям. Чтобы ребенку было легче адаптироваться в современном мире – необходимо формировать коммуникативные навыки социализировать их в общество. 

Особого подхода в этом плане требуют дети с умственной отсталостью. Признание прав такого ребёнка, его интересов, потребностей, оказание помощи в процессе его личностного становления, в выборе соответствующей профессиональной деятельности является чрезвычайно важным. 

Главная цель образовательного учреждения – подготовка воспитанников к условиям самостоятельной жизни, к социализации в обществе, этому способствуют основные виды деятельности: профессионально-трудовое обучение, социально-бытовая ориентировка, учебная и внеурочная деятельность обучающихся, психолого-медико-педагогическое сопровождение каждого воспитанника, в которых и формируются навыки общения.

Особую важность при работе с детьми, с ограниченными возможностями здоровья приобретает вопрос о степени сформированности коммуникативных умений. Коммуникативные навыки – это ключ к успешной деятельности и ресурс эффективности и благополучия будущей жизни школьника. Современное общество требует от человека умения жить, сосуществовать в обществе. Понятие коммуникации связывается с информационной, содержательной стороной общения. Вместе с тем, в педагогике термин «коммуникативные умения», объединяет более широкий комплекс умений, владение которыми обеспечивает полноценное включение ребенка в общение. Исследования М.И. Лисиной доказывают, что именно общение служит основной движущей силой развития. 
Критериями коммуникативной культуры является ценностное отношение к общению, сформированность коммуникативно-значимых качеств личности, оценивание себя как субъекта взаимодействия, готовность к сотрудничеству.

Овладение техникой общения как, и многими другими умениями, у умственно отсталого ребенка происходит в значительно более поздние сроки, чем у нормально развивающегося, а часто без специального обучения не происходит вообще: дети не проявляют интереса к окружающим или ограничивают свои контакты несколькими людьми. От уровня развития коммуникативных способностей у этих учащихся зависит и уровень их дальнейшей социализации.

Дети данной категории имеют ограниченные возможности в развитии, вследствие различных факторов эндогенного и экзогенного характера, вызывающие органические нарушения головного мозга и нуждаются в особых методах и приёмах.
Это делает особенно актуальной проблему создания условий дающих гарантию к максимально результативному и комфортному освоению и накоплению навыков для ребёнка с особыми образовательными потребностями способствующих успешной адаптации к самостоятельной жизни и труду. 

В ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат» постоянно проводятся ряд мероприятий по формированию навыков самообслуживания, социально-бытовой ориентировки, привитию трудовых навыков, нацеливание на получение профессии, с последующим трудоустройством – основа социально-трудовой адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями. Создание единого воспитательного пространства для развития социально-трудовых навыков является одним из условий коррекции, способствующим накоплению социального опыта от поступления ребёнка в образовательное учреждение до момента его выпуска, в ходе которых были выявлены следующие противоречия развития образовательной ситуации между:  

1. социальным запросом на личность, социализированную в современном обществе, с одной стороны, и низким уровнем коммуникативных навыков у детей с ограниченными возможностями здоровья, с другой;

2. значимостью педагогических условий формирования коммуникативных навыков и недостаточной разработанностью их технологических аспектов, отсутствием комплексной модели системы формирования коммуникативных навыков детей с нарушениями интеллекта, более низкий уровень (по сравнению с нормой) сложности учебного материала.

3. инновационными технологиями в области формирования коммуникативных навыков детей и слабый замедленный темп усвоения получаемых ими умений и навыков. Необходимостью применения специфических для данной категории учащихся методов обучения и воспитания.

Подготовка детей с ограниченными возможностями здоровья к труду - это важнейшая составляющая комплекса мероприятий, направленных на формирование целостной личности, обладающей качествами, необходимыми для успешной интеграции в социально-экономическую жизнь общества. Положительных сдвигов в подготовке к труду детей данной категории можно достичь только при положительном отношении ребенка к тому, что предлагает взрослый, если ребенок принимает предложение взрослого как собственное, как необходимое. 
2. Проблемы формирования коммуникативных навыков в образовательном пространстве школы-интерната у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Одной из основных задач обучения и воспитания детей с умственной отсталостью является оптимальное развитие потенциальных возможностей их познавательной деятельности и личности в целом, подготовка и включение в среду в качестве полноправного члена общества.

Повышение качества коммуникативных навыков, социальной адаптации детей с умственной отсталостью возможно лишь на основе расширения содержания коррекционной и профилактической помощи, ориентированного на широкий диапазон проблем личностного круга, неизбежно возникающих у данной категории детей в стандартных условиях современного социума. 
Для повышения качества коммуникативных навыков социальной адаптации детей с умственной отсталостью необходимо создание в коррекционном образовательном учреждении образовательного пространства школы-интерната.

Образовательное пространство школы-интерната - это, проектируемая и создаваемая субъектами образования (педагогами, обучающимися, их родителями и т.д.) область их совместной деятельности, где между ними и образовательными системами (их элементами) начинают выстраиваться определенные связи и отношения, обеспечивающие реализацию личных и социальных целей образования, развития коммуникативных навыков.

При планировании коррекционной работы, направленной на организацию социализирующей адаптивной образовательной среды, мы опираемся на приоритетные коррекционные направления работы: укрепление здоровья и физического развития; психическое развитие; гражданское становление; приобретение опыта индивидуального жизнеобеспечения; образовательная деятельность; трудовая деятельность; правовое образование и воспитание; профессиональное развитие; творческое развитие. 

Таким образом, коммуникативные навыки, социальная адаптация умственно отсталых обучающихся в нашей школе заключается в формировании готовности к самостоятельной жизни и деятельности, которая в свою очередь состоит из социальной готовности, трудовой готовности, морально-волевой (психологической) готовности, физической готовности.

Цель обучения и воспитания детей с умственной отсталостью заключается в формировании у них способности самостоятельно жить в меняющемся обществе. На практике это означает, что наша школа создает  такие условия при которых воспитанники учатся самостоятельно решать бытовые, коммуникативные, образовательные проблемы. 

Средством формирования у наших воспитанников способностей к преодолению трудностей коммуникации и дальнейшей социализации является разнообразная по содержанию и формам организации деятельность детей в группах, как в самой школе, так и за её пределами. 

Усилия всех педагогов направлены на расширение социальных моделей поведения через включение детей в деятельность, имеющую и предоставляющую иной социальный опыт и другие способы взаимодействия, которые становятся для обучающихся с умственной отсталостью социальными образцами. Необходимы условия, выводящие ребенка за пределы ограниченного социального пространства.

3. Анализ исходной ситуации

Задача современной системы образования заключается в формировании базовых учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию.

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599 об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ориентирует на результаты образования, одними из которых являются коммуникативные умения. 

Коммуникативные способности – это индивидуально-психологические особенности человека, обеспечивающие контакт с другими людьми для общения и поддержания оптимальных отношений.

Основная задача в работе  с детьми с интеллектуальными нарушениями максимально адаптировать их в процесс социальной интеграции, и овладение коммуникативными навыками является важнейшей составляющей в этом процессе. 

По мнению Л.С. Выготского, ограниченность представлений об окружающем мире, слабость речевых контактов, незрелость  интересов, снижение потребности в речевом общении представляют собой значимые факторы, обуславливающие замедленное и аномальное развитие коммуникативных умений у умственно отсталых детей.

Трудности формирования коммуникативных навыков, испытывающие обучающиеся с умственной отсталостью: ограниченный круг общения, бедный социальный опыт,  недоразвитие эмоционально-волевой сферы, отношение к себе, ситуации, связанной с общением,  недоразвитие всех компонентов речи, отсутствие речевой инициативы, дефицитарность речемыслительных средств. 

В.Г.Петрова  отмечала, что умственно отсталые дети мало разговаривают между собой. Даже общаясь друг с другом в ситуации игры, они недостаточно пользуются речью, заменяя обсуждения и беседы произнесением отдельных слов. В ряде случаев школьники не прочь заменить словесный ответ кивком головы или другим выразительным движением. Общение умственно отсталых школьников с другими детьми и с взрослыми не только ограничено, но и протекает без должной активности, вяло. Нарушение общения, в свою очередь, усугубляет нарушение познавательной деятельности.
В этой связи речь школьника с интеллектуальным нарушением не может качественно обеспечивать коммуникативную функцию, способствовать полноценному формированию навыков общения, что обедняет все виды его деятельности. Отсутствие речевой инициативы и выраженная дефицитарность речемыслительных средств способствуют возникновению у школьников с интеллектуальной недостаточностью речевого негативизма, замкнутости, стереотипии и штампов в использовании одних и тех же речевых конструкций.
Обучающиеся среднего и старшего возраста имеют следующие проблемы формирования коммуникативных навыков:

· трудности в построении монологической речи;

· неумение связанно построить высказывание;

· неумение выразить собственное мнение по поводу обсуждаемого вопроса;

· небольшой словарный запас;

· ограниченность в использовании выразительных средств;

· односложность ответов;

· неумение выражать мысль своими словами;

· неумение слушать и слышать одноклассников. 

· уход от ответа.

Поэтому процесс формирования коммуникативных умений и навыков рассматривается как одно из средств коррекции и развития устной речи младших школьников с нарушением интеллекта, что, в свою очередь, способствует активизации познавательной деятельности этой категории учащихся. 

Общение является одним из самых основных видов деятельности в школьном возрасте. Дети разного возраста общаются с взрослыми и друг с другом. Потребность в общении у ребёнка появляется рано. Поэтому эту потребность необходимо удовлетворять, так как дефицит общения может привести к замкнутости и дезадаптации ребенка к жизни. Общение представляет важный развивающий компонент, так как проявляется в различных формах. 

Формирование  коммуникативных  умений  школьников -  актуальная  проблема,  так  как  степень  сформированности  данных  умений  влияет  не  только  на  результативность  обучения  учащихся,  но  и  на  процесс  их  социализации  и  развития  личности  в  целом.  Умения  формируются  в  деятельности,  а  коммуникативные  умения  формируются  и  совершенствуются  в  процессе  общения  учащихся,  как  на  уроках,  так  и  во  внеурочной  деятельности.

Коммуникативные    действия  обеспечивают  способность  вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Овладение коммуникативными навыками и последующей социальной адаптацией, используемыми в повседневной жизни предусматривает:

- прогресс в самостоятельности и независимости в быту (выполнение санитарно – гигиенических навыков; навыки правильного поведения; навыки бытового труда; коммуникативных навыков);

- представления об устройстве домашней жизни. Умение включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких-то областях домашней жизни;

- представления об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве школы и попросить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении;

- стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении праздника, прогресс в этом направлении.

Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования:

- изучение научно-методической литературы по данной проблеме;

- педагогическое наблюдение;

- анкетирование;

- опрос;

- тестирование;

- изучение педагогического опыта;

- проведение экспериментальной работы (на начало и конец эксперимента);

- сравнительный анализ результатов.

Таким образом, реализация инновационного образовательного проекта «Образовательное пространство школы-интерната как средство формирования коммуникативных навыков у обучающихся с нарушением интеллекта» носит комплексный характер, консолидирует усилия педагогов, администрации школы, медиков, учреждений здравоохранения, самих учащихся и их родителей в сфере поддержания здорового образа жизни и физического развития детей.
Инновационный образовательный проект «Образовательное пространство школы-интерната как средство формирования коммуникативных навыков у обучающихся с нарушением интеллекта» разработан в контексте государственной стратегии в сфере образования и учитывает:
1. Ключевые положения Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599).
2. Компоненты адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1 и вариант 2):

· Программу духовно-нравственного развития и социализации.

· Программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни.
· Программу коррекционной работы.

· Программы внеурочной деятельности.
Проект разработан с учетом опыта реализации:

1. Программы развития ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат» на 2019 - 2024 г.г..

2. Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

3. Целевых программ ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат»:

· программы по сохранению здоровья участников образовательных отношений; 
· адаптированные программы по социально-бытовой ориентировке; 
· адаптированные программы по профессионально-трудовому обучению;
· адаптированные программы по профессиональному обучению; 
· адаптированные программы по профессиональной ориентации;

· программы по формированию здорового образа жизни обучающихся;

· программы по сотрудничеству с семьёй, спортивными учреждениями.
Идея проекта.

Разработка комплексной модели формирования коммуникативных навыков у обучающихся с ОВЗ в ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат». В ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат» имеются необходимые предпосылки для реализации разрабатываемого проекта.
В  школе-интернате  за последние три года создана система работы по формированию коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Учитывая специфику образовательного учреждения, формирование коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях школы-интерната обязательный компонент образовательной деятельности школы-интерната, требующий соответствующей безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструктуру:

· создание благоприятного психологического климата;

· обеспечение рациональной организации и реализации учебной и внеурочной деятельности;

· эффективной работы по программам СБО, трудовому обучению, профессиональному обучению; программам воспитательной работы.
Цель проекта: создание условий по формированию коммуникативных навыков в ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат» через осуществление традиционных и инновационных видов образовательной деятельности.

Задачи проекта:
1. Разработать комплексную модель формирования коммуникативных навыков обучающихся с ОВЗ в образовательном пространстве школы-интерната, как средство дальнейшей их социальной адаптации.

2. Разработать тематический план развивающих занятий по формирования коммуникативных навыков обучающихся.
3. Организовать единый подход педагогического коллектива школы-интерната, семьи и различных учреждений по формированию коммуникативных навыков обучающихся.

4. Повысить культуру общения всех участников образовательных отношений.
Система показателей по достижению цели проекта:

1. Социальная готовность предусматривает следующие критерии:
· адаптация к своему социальному статусу; 

· формирование навыков межличностного общения (со своими сверстниками, сверстниками из другой социальной среды, младшими, старшими детьми, взрослыми); 

· формирование навыков коллективной деятельности и общения;

· формирование навыков социально-бытовой ориентации;

· формирование навыков организации самостоятельной жизни и деятельности.

2. Трудовая готовность включает следующие критерии: 
· готовность к труду по самообслуживанию, 

· сформированность общих житейских умений и навыков;

· готовность к труду в домашнем хозяйстве; 

· подготовка к будущей профессиональной деятельности;

· профессиональное самоопределение.

3. Критериями морально-волевой (психологической) готовности являются: 
· самооценка, чувство самоуважения; 

· волевая организация личности (самоконтроль); 

· психологическая готовность к труду в условиях рынка.

4. Физическая готовность к самостоятельной жизни и деятельности предусматривает следующие критерии: 

· отсутствие вредных привычек; 

· развитие физических качеств, обеспечивающих успешную адаптацию к труду и различным видам деятельности;
· развитие коммуникативных навыков и умений;
· снижение эмоционального напряжения, оптимизация функционального состояния, и другие. 

Основными направлениями в разработке комплексной модели формирования коммуникативных навыков, обучающихся с ОВЗ в образовательном пространстве школы-интерната, как средство дальнейшей их социальной адаптации являются:

· воссоздание коммуникативного компонента и обновление содержания образования в условиях школы-интерната;

· разработка программ взаимодействия ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат», семьи и спортивных учреждений для создания единого образовательного пространства школы-интерната.
В основе программного обеспечения  лежит моделирование образовательного пространства школы-интерната с учетом специфики контингента обучающихся, а также социального партнерства школы-интерната с учреждениями:
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4. Актуальность инновационного образовательного проекта.
  Актуальность работы определяется тем, что современная система школьного образования ориентирована на гуманистический подход к ребенку как развивающейся личности, нуждающейся в понимании и уважении ее интересов и прав. На первый план выдвигается идея создания оптимальных условий развития личности младшего школьника, формирование его активности. Младший школьник должен чувствовать себя активным деятелем, постоянно открывающим что-то новое и приобщающимся таким образом к культуре, которая сформировалась на протяжении исторического развития общества. Образовательная работа с детьми направляется на создание условий, открывающих ребенку возможность самостоятельных действий по освоению окружающего мира. Для полноценного познавательного и социального развития ребенку необходимы контакты со сверстниками. В качестве главного условия личностного развития и воспитания детей в своих трудах Л. С. Выготский выдвинул общение: «Высшие процессы детского мышления возникают в процессе социального развития ребенка путем перенесения на самого себя тех форм сотрудничества, которые ребенок усваивает в процессе взаимодействия с окружающей социальной средой».
В научной литературе представлен широкий спектр направлений исследований по проблеме взаимодействия и общения детей друг с другом. Одним из них является изучение общения ребенка со сверстниками в рамках концепции коммуникативной деятельности, разработанной М. И. Лисиной. Согласно данной концепции, в целостной практике ребенка имеется тесная связь общения со всеми другими видами деятельности и с его общей жизнедеятельностью. Особенность данного подхода заключается в акценте на содержательных качественных особенностях общения детей с ровесниками на разных возрастных ступенях развития. Общение рассматривается как сложная деятельность, имеющая свои структурные компоненты (потребности, мотивы, цели, задачи и т.д.). В нормативных документах начальной школы указано, что необходимым условием формирования социально активной личности является формирование ключевых компетенций младших школьников. Опираясь на идеи Л. С. Выготского о том, что главным условием развития и воспитания детей является общение, в своей работе мы отмечаем, что ключом к успешной деятельности, ресурсом эффективности и благополучия будущей жизни ребенка, является коммуникативная компетенция, которая проявляется в способности личности к речевому общению и в умении слушать.
Именно младший школьный возраст чрезвычайно благоприятен для овладения коммуникативными навыками в силу особой чуткости к языковым явлениям, интереса к осмыслению речевого опыта, общению. Следовательно, развитие коммуникативной компетенции обучающегося – актуальная задача учебно-воспитательного процесса начальной школы. В качестве обязательных умений, обеспечивающих коммуникативность школьника, в федеральном государственном образовательном стандарте ставятся задачи формирования у выпускника начальной школы умения слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию. Формирование коммуникативной компетентности у обучающихся начальной школы – одна из важнейших проблем в образовательной деятельности.
В современной методике сегодня широко используется термин «коммуникативная компетентность», т.е. индивидуальная способность человека организовать свою речевую деятельность в её продуктивных и рецептивных видах, используя языковые средства в соответствии с конкретной ситуацией общения. 

Коммуникативная компетенция – одна из важнейших характеристик языковой личности. Как показывает практика, обучающиеся начальной школы не всегда в должной мере владеют навыками в коммуникации. 
Основные причины: 

· недостаточное привлечение возможностей различных средств обучения в работу по формированию коммуникативных умений;
· отсутствие в обучении ситуаций, стимулирующих речевую активность школьников, позволяющих детям более осознанно и свободно пользоваться русским языком в учебных и других целях. 

Одним из важных факторов психического, интеллектуального развития обучающихся является общение с взрослыми и сверстниками. Сфера коммуникации – необходимая часть социального пространства, в котором существует личность.

Именно в сфере коммуникации человек осуществляет свои профессиональные и личные планы. Здесь он получает подтверждение своего  существования, поддержку и сочувствие, помощь в реализации жизненных потребностей. Именно поэтому коммуникативные навыки – это средства, которые обеспечат успешную деятельность субъекта в современном мире.

Коммуникативные навыки, служат важнейшим инструментом социализации обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Личность формируется в деятельности и общении с другими людьми и сама определяет характер протекания этих процессов. Речь имеет огромное значение для формирования психических процессов, всей личности обучающегося, становления мышления и воли, поэтому развитие вербальной коммуникации у данной категории обучающихся является одной из актуальных проблем. 
В исследованиях А. В. Запорожца, М. И. Лисиной отмечается, что коммуникативные навыки способствуют психическому развитию обучающегося.

Характеризуя состояние изученности проблемы формирования коммуникативных навыков применительно к обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует отметить, что, несмотря на ясное представление о том, какое значение имеет умение людей взаимодействовать друг с другом, многие аспекты формирования коммуникативных навыков у данной категории обучающихся остаются менее разработанными, чем в других сферах специальной психологии и педагогики.

Общение, коммуникативные навыки являются важнейшей социальной потребностью, оно позволяет ребёнку комфортно жить в обществе людей, через общение ребёнок познаёт самого себя и окружающий мир людей. Проблема формирования коммуникативных навыков у детей с умственной отсталостью особенно актуальна в настоящее время. 
Основная задача в работе с умственно отсталыми детьми максимально адаптировать их в процесс социальной интеграции, и овладение коммуникативными навыками является важнейшей составляющей в этом процессе. По мнению Л.С. Выготского, ограниченность представлений об окружающем мире, слабость речевых контактов, незрелость интересов, снижение потребности в речевом общении представляют собой значимые факторы, обуславливающие замедленное и аномальное развитие коммуникативных умений у умственно отсталых детей.
Основная задача в работе с умственно отсталыми воспитанниками максимально адаптировать их в процесс социальной интеграции, и овладение коммуникативными навыками является важнейшей составляющей в этом процессе.

Активизация коммуникативной деятельности воспитанников предполагает процесс побуждения их к энергичному, целенаправленному общению.

При работе по развитию речевой коммуникации необходимо опираться на возможности умственно отсталых воспитанников и, в первую очередь, развивать:

· способность ориентироваться в социальных отношениях и умения включаться в них;

· умение концентрировать внимание и реагировать на обращение окружающих;

· восприятие речи;

· умение подражать;

· умение соблюдать очередность в разговоре;

· умение применять навыки общения в повседневной жизни.

Для более успешной социализации умственно отсталых воспитанников необходимы следующие коммуникативные умения:

- сотрудничать;

- слушать и слышать;

- воспринимать и понимать (перерабатывать) информацию;

- говорить самому.

Социализация – самое широкое понятие среди процессов, характеризующих образование личности. Она предполагает не только сознательное усвоение воспитанником готовых форм и способов социальной жизни, способов взаимодействия с материальной и духовной культурой, адаптацию к социуму, но и выработку совместно с взрослыми и сверстниками собственного социального опыта, ценностных ориентаций, своего стиля жизни.

Коммуникация - это такое социальное взаимодействие, при котором происходит обмен информацией с помощью вербальных и невербальных средств.

Социализация личности воспитанника и его коммуникативное развитие выделены в одну образовательную область «Социально-коммуникативное развитие». Объединение направлений не случайно и закономерно, так как решающим фактором развития личности является социальная среда. И именно она обеспечивает полноценную практику взаимодействия и речевого общения.

Актуальность социально-коммуникативного развития возрастает в современных условиях в связи с особенностями социального окружения ребенка, в котором часто наблюдается дефицит воспитанности, доброты, доброжелательности, речевой культуры во взаимоотношениях людей.

Основной целью социально-коммуникативного развития является:

- позитивная социализация воспитанников;

- приобщение к социокультурным нормам;

- традициям семьи, общества и государства.    
Социально-коммуникативное развитие воспитанников происходит через игру как ведущую деятельность.   Игра – здесь выступает как форма социализации воспитанника. Игра – это не развлечение, а особый метод вовлечения воспитанников в познавательную, творческую деятельность, метод стимулирования их активности. Игра - это школа социальных отношений, в которых моделируются формы поведения воспитанника.     Игра дает возможность участвовать в воображаемой социальной жизни. Воспитанники учатся разрешать конфликты, выражать эмоции и адекватно взаимодействовать с окружающими.

Для успешной социальной адаптации рекомендуется расширять бытовой и социальный опыт воспитанников с нарушениями интеллекта. Рекомендуется по возможности приближать воспитательный процесс к реальным, жизненным условиям, например, моделировать жизненные ситуации.

Через процесс общения у человека появляется возможность понять себя и других людей, оценить их чувства и действия, а это, в свою очередь, помогает реализовать себя и свои возможности в жизни и занять собственное место в обществе. Следовательно, общение – важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через взаимодействие с другими людьми. Как полагал Л.С. Выготский, развитие психики человека происходит лишь в совместной деятельности и общении.

Главной задачей в воспитании и обучении умственно отсталых детей является успешная социальная адаптация учащихся.

Сформированность навыков общения, умение находить личностные контакты и на их основе строить взаимоотношения с окружающими, наряду со знаниями основных предметов, законов и общеобразовательных правил – основные показатели готовности ребенка к самостоятельной жизни.

Без развития коммуникативных навыков невозможно целостное становление общения как феномена социализации личности.

Коммуникация – это процесс передачи и приема вербальной и невербальной информации, основное условие развития ребенка, важнейший фактор формирования личности, один из главных видов деятельности человека.

Коммуникативные навыки - это способность человека к общению. От развития данных навыков зависит эффективность процесса взаимодействия с окружающим миром.

Дети с интеллектуальной недостаточностью в большей мере, чем их сверстники с нормальным интеллектом, испытывают трудности в общении. В этой связи речь умственно отсталого ребенка не может качественно обеспечить коммуникативную функцию, способствовать полноценному формированию навыков общения, что обедняет все виды его деятельности.

Основная задача в работе с умственно отсталыми детьми максимально адаптировать их в процесс социальной интеграции, и овладение коммуникативными навыками является важнейшей составляющей в этом процессе.
Анализ исследования в Тацинской школе-интернате показал следующие результаты:
· наиболее сформированными оказались социально – бытовые навыки (навыки личной гигиены, санитарно – гигиенические навыки, навыки бытового труда) -62%, но всё же 38,9% убираются дома только после напоминания взрослых, не всегда прибирают свои вещи, летом забывают о соблюдении правил личной гигиены;

· наименее сформированными оказались коммуникативные навыки – 37% и навыки самоконтроля и саморегуляции – 28%;

· больше половины из всех обследуемых детей слабо ориентируются в школе, на участке, ближайшем окружении, не помнят, где находится то или иное учреждение, где можно купить необходимые предметы быта. Нарушают правила собственной безопасности (могут погладить незнакомое животное, нарушить правила дорожного движения…);

· низкий показатель развития навыков организации досуга и навыков ориентировки в магазине, в аптеке. Учащиеся не могут организовать свой досуг, не проявляют интереса к какой – либо деятельности;

· в случае необходимости только 29% человек может уточнить у прохожих, где находится какой – либо объект, а  37% человек не умеют вступать в разговор с взрослыми и сверстниками. Они редко пользуются в разговоре вежливыми словами.
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Рис.1. Сформированность социально-бытовых навыков в %

Исходя, из всего этого появляется проблема  - разработка комплексной модели формирования коммуникативных навыков в образовательном пространстве школы-интерната. 
Наиболее  эффективной нам видится именно целенаправленная, системная работа, в которую включены все участники образовательных отношений: педагоги, обучающиеся и их родители. Необходимо осмысление путей развития школы-интерната в условиях реализации ФГОС общего образования, поиск  путей и методов, форм реализации идей инновационного образовательного проекта в рамках инновационной деятельности ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат».

Запланированный нами инновационный образовательный проект необходим для апробации на практике комплексной модели формирования коммуникативных навыков воспитанников в условиях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ставящей главной своей стратегической целью преобразование школы-интерната, для которой важнейшей функцией является развитие и воспитание гражданина России, способного социализироваться в современном обществе.

5. Программа инновационной деятельности 

Методологической основой исследования являются основополагающие подходы к теории речевой коммуникации М. Я. Демьяненко, К. А. Лазаренко, С. В. Кислой; теория коммуникативной деятельности А. А. Леонтьева, И. А. Зимней; концепция общения Г. М. Андреевой; определение коммуникативной компетенции Ю. М. Жуковым, Л. А. Петровской, Н. Д. Никандровым, И. Н. Гореловым и др.

Объект исследования – деятельность государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области «Тацинская специальная школа-интернат» в формирования коммуникативных навыков и специального коррекционно-восстановительного физического воспитания детей.  Опираясь только на обучение, подражание и повторение коммуникативные навыки, социальная адаптация обучающихся с проблемами в развитии не сформируется. Время диктует применение более эффективных методов, которые должны максимально приближать учащихся к реальной жизни.  Социально-практическая значимость этого вопроса определили выбор темы исследования.  

Цель исследования: изучение особенностей формирования коммуникативных навыков у обучающихся с умственной отсталостью  (1-развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, способности вступать в коммуникацию; 2- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 3- овладение навыками коммуникации и социального взаимодействия; 4- осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей) у детей с УО в условиях школы-интерната и создание системы работы по её формированию.

Предмет изучения: система работы по формированию коммуникативных навыков, социальной адаптации у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат».

В качестве решения проблемы формирования коммуникативных навыков социальной адаптации у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) выдвигается гипотеза:  использование эффективных методов в организации системы работы по формированию жизненной компетенции позволит  обучающимся овладеть коммуникативными навыками, социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, успешно адаптироваться в социуме.

Ресурсы по выполнению проекта: использование ИКТ, методической литературы, новых технологий, наглядных пособий, привлечение к образовательной деятельности коррекционной службы учреждения, родителей обучающихся, педагогов – воспитателей. 

Задачи:

1. проанализировать психолого-педагогическую, методическую литературу по данной проблеме;

2. изучить психолого-педагогические особенности данной категории детей;
3. построить учебно-познавательную ситуацию так, что бы у школьника формировались устойчивые мотивы овладения навыками коммуникации, социально - бытовыми умениями;

4. разработать и апробировать комплекс мероприятий по использованию в работе разнообразных методов,  приёмов и форм обучения;

5. показать эффективность используемых методов;

6. обработать полученные данные.

Планируемыми результатами инновационной деятельности являются:

· разработка концепции интегрированной системы образовательной деятельности и коррекционной работы специальных образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии и образовательных учреждений дополнительного образования; 
· осознание обучающимися своих личностных особенностей, эмоций, чувств, переживаний;
· развитие способности самоконтроля и саморегуляции;
· повышение уровня социальной адаптации.

6. Этапы реализации инновационного образовательного проекта:

1 этап – Подготовительный (сентябрь 2019 г –  декабрь 2019 г). 

Цель – нормативно-правовое и информационное обеспечение инновационного образовательного проекта.

Задачи:

1. Сформировать состав участников по реализации инновационного образовательного проекта (разработчиков и исполнителей), определение дополнительных функциональных обязанностей работников.
2. Создать творческие группы по изучению информационного поля по заявленной проблеме.
3. Организовать проектировочные семинары по выработке информационно-методической базы проектной деятельности.
4. Разработать программу реализации образовательного проекта в режиме инновационной деятельности ГКОУ РО «Тацинская специальная школа-интернат».

5. Разработать модули компонентов АООП, направленные на формирование коммуникативных навыков у обучающихся и их успешную социализацию.
6. Внести изменения в компоненты АООП (Программу нравственного развития и социализации, Программу экологической культуры здорового и безопасного образа жизни, Программу внеурочной деятельности, Программу коррекционной работы).
7. Обеспечить всех возможных участников разработки и реализации инновационного образовательного проекта необходимой информацией.
8. Организовать сетевое взаимодействие по научно-методическому обеспечению реализации инновационного образовательного проекта.

9. Заключить договоры о совместной деятельности по реализации инновационного образовательного проекта со всеми субъектами проектной деятельности (между  школой-интернатом, МУЗ ЦРБ, МБОУ ДОД ДЮСШ, МБОУ ДОД ДДТ, МУЗ ДГП Белокалитвинского района) и др. службами.
2 этап – Конструктивный (январь 2019 г – май 2020 г). 

Цель – научно-методическое и информационное обеспечение инновационной деятельности школы-интерната.

Задачи:

1.  Разработать комплексную  образовательную программу по формированию коммуникативных навыков на модели взаимодействия специального  образовательного учреждения и социума района и области в едином образовательном пространстве. 

2. Совершенствовать  образовательную программу по формированию коммуникативных навыков для обучающихся с нарушением интеллекта (для учреждений дополнительного образования).

3 этап – этап апробации (июнь 2020 г.  – сентябрь 2021 г).

Цель – практическая реализация основных идей инновационного образовательного проекта и исследовательская проверка эффективности программы формирования коммуникативных навыков как средства достижения  социальной адаптации обучающихся с интеллектуальными нарушениями к современным условиям жизни.
Задачи:

1. Апробировать на практике комплексную  образовательную программу по формирования коммуникативных навыков на модели взаимодействия коррекционного образовательного учреждения и учреждений дополнительного образования в едином образовательном пространстве. 
2. Реализовать образовательную программу по формированию коммуникативных навыков для детей с нарушением интеллекта (для учреждений дополнительного образования).
3. Использование активных форм привлечения участников инновационной деятельности к доработке и реализации проекта.
4 этап - завершающий (сентябрь 2021 г.  –  июнь 2022 г).

Цель – анализ, обобщение и распространение опыта функционирования эффективности реализации инновационного образовательного проекта по формирования коммуникативных навыков воспитанников на модели взаимодействия с различными учреждениями социума.

Задачи:

1. Обобщение результатов по реализации инновационного образовательного проекта.
2. Проведение на базе  школы-интерната семинара для руководителей, заместителей руководителей ОУ по проблеме: «Формирование коммуникативных навыков в образовательном пространстве школы-интерната у обучающихся с нарушением интеллекта».

3. Подготовка методических материалов по проблеме организации и функционирования единого образовательного пространства специальных  образовательных учреждений и  учреждений окружающего социума для реабилитации и социальной адаптации детей с нарушением интеллекта.

Средства контроля:

1. Регулярные отчеты творческой группы педагогов о ходе и результатах (промежуточных и окончательных) инновационной деятельности школы-интерната.

2. Подпроекты по программе инновационной деятельности школы-интерната.

3. Протоколы заседаний творческой группы по анализу хода реализации и доработки инновационного образовательного проекта.

4. Анализ динамики качества физической реабилитации и социальной адаптации детей с отклонениями в развитии. 

Ожидаемые результаты:

1. Обучающиеся закрепят правила безопасного поведения и эффективного межличностного общения не только в классе, но и в социально значимых группах.
2. Обучающиеся будут уметь эффективно общаться, конструктивно разрешать конфликтные ситуации, иметь базовые навыки общения. 
3. У обучающихся сформируются позитивные качества личности: уверенность в своих силах, доброжелательность, терпимость, умение сотрудничать, работать над собой.
4. У обучающихся сформируется потребность обращаться к своему внутреннему миру, умение анализировать собственные поступки, умение рефлексировать. 
5. Повысится комфортность образовательной среды школы-интерната.
6. Регулярно действовать устойчивая система школьного самоуправления. 
7. Повысится конкурентоспособность образовательного учреждения.
8. Повысится компетентность педагогов в сфере реализации программы по формированию коммуникативных навыков для обучающихся с нарушением интеллекта.
9.  Повысится потребность педагогов в профессиональном творчестве, в освоении новых методик, технологий.

10.  Внедрение дополнительной системы мониторинга социального здоровья учащихся.

11.  Подготовка публикаций, разных форм трансляции педагогического и управленческого опыта в ходе реализации инновационного образовательного проекта. 

Формы представления результатов:

· издание сборника  «Формирование коммуникативных навыков в образовательном пространстве школы-интерната у обучающихся с нарушением интеллекта»;
· проведение проектных семинаров, способствующих обмену практическим опытом по данному направлению;

· создание пакета диагностических материалов по мониторингу  физического и психического здоровья учащихся;

· обобщение и трансляция актуального педагогического опыта по реализации инновационного образовательного проекта;

· создание рабочих материалов проекта, определение их эффективности и целесообразности;

· проведение  мастер-классов, проектных семинаров для руководителей, заместителей руководителей, педагогов, психологов ОУ.
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