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ПОЛОЖЕНИЕ 

об  организации учебного времени 

обучающихся 1 класса 

в условиях реализации ФГОС для 

детей с умственной           

 отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения. 
 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с «Законом об 

образовании в РФ» № 273-ФЗ, требованиями Федерального 

Государственного образовательного стандарта  обучающихся с 

умственной отсталостью  (нарушением интеллекта) приказ Минобрнауки 

от 19.12.2014 № 1599, СанПиНа 2.4.2.3286 – 15 от 10.07.2015 № 26 в 

части  требований к организации образовательной деятельности и 

режиму дня; 

1.2. Уроки для обучающихся 1 класса начинаются не ранее  9 часов; 

1.3. В первом полугодии учебного года длительность урока в первом классе 

составляет 35 минут; во втором – до 40 минут; 

1.4. Продолжительность перемены между уроками составляет 15  минут -  

маленькая перемена в первом полугодии и 10 минут - маленькая 

перемена во втором полугодии, две большие перемены после второго и 

четвертого урока по 25 минут в первом полугодии  и 20 минут во втором 

полугодии; 

1.5. С целью  повышения двигательной активности  ребенка первого класса 

учебные предметы в расписании уроков чередуются с уроками 

физкультуры, которые рекомендовано проводить в хорошую погоду на 

открытом воздухе и коррекционными занятиями по ритмике; 

1.6. 4 (5) уроки в 1 классе проводятся в иной образовательной среде по 

предметам: 

рисование, ручной труд, музыка; 
1.7. Режим уроков и перемен для 1 класса: 

I полугодие 
 

 
Компоненты учебного 

дня 
 

 
Время 

 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 
 

9.00 - 9.35  

Перемена  15 минут 

2 урок 
 

9.50 - 10.25  

Перемена  25 минут 

3 урок 
 

10.50 - 11.25  

Перемена  15минут 

4 урок (в другой 

образовательной среде) 
 

11.40 - 12.15  

Динамическая пауза, 

прогулка 
 20 - 40 минут 

Коррекционно-

развивающие занятия 
 

12.50 - 14.30  

 
 
 



II полугодие. 
 

Компоненты 
учебного дня Время 

 

Продолжительность 

отдыха 
 

1 урок 
 

9.00 - 9.40  

Перемена  10 минут 
 

2 урок 
 

9.50 - 10.30  

Перемена  20 минут 
 

3 урок 
 

10.50 - 11.30  

Перемена  10 минут 
 

4 урок 
 

11.40 - 12.20  

Перемена  20 минут 
 

5 урок (в другой 
образовательной среде) 

12.40 - 13.20  

Перемена  10 минут 
 

Коррекционно-
развивающие занятия 

13.30 - 14.30  

 
 

 


