
 

ПЛАН СПОРТИВНО – МАССОВЫХ И 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

 

Руководитель ШСК «ОЛИМП»                                   С.В. Карамнов 

№ 
п/п 

МЕРОПРИЯТИЕ ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ 

1.  Выбор физоргов по классам. Сентябрь 
2.  Беседы по технике безопасности по видам спорта. I, II, III, IV 

четверти 
3.  Выявление лучших школьников – спортсменов. В течении года 
4.  Утренняя гигиеническая зарядка В течении года 
5.  Дни здоровья и спорта Сентябрь, май 

6.  Первенство школы по футболу. Октябрь 
7.  В дни осенних каникул «Спортивные часы». Ноябрь 

8.  Первенство школы по пионерболу Декабрь 
9.  В дни зимних каникул «Спортивные часы» Январь 
10.  Первенство школы по шашкам Январь 
11.  Спортивный праздник ко Дню защитника Отечества 

«Зовет Отчизна -  будь готов!» 
Февраль 

12.  В дни весенних каникул «Спортивные часы» Март 
13.  День здоровья «Старт к большой спартакиаде» Апрель 

 
14.  Первенство школы по легкой атлетике Май 
15.  Проверка физической подготовленности обучающихся  Сентябрь, май 

16.  Проведение открытого урока физической культуры Март 

17.  Обновление разметки на спортивной площадке. 
Сооружение ямы для прыжков в длину 

Август, 
сентябрь 


